
YOGA A LA PEPINIERE 
Ambre, professeure de yoga certifiée 

PLANNING : 
Yoga dynamique : lundi à 18h45

Yoga doux : lundi à 20h



TARIFS : 
Inscription à l'année : 390 euros (34 cours)

 Forfait 10 cours : 135 euros 
Cours à l'unité : 16 euros 

Inscription possible en cours d'année (pro-rata)
Cours d'essai : 10 euros (déduits si abonnement par la suite)



Mes formations : 

Formation professorale 200h certifiée Yoga Alliance avec Ashtanga Yoga Paris, 
Vinyasa Yoga avec Ashtanga Yoga Paris, 

Yoga Pré et Post-natal avec l'Institut De Gasquet, 
Yoga dans l'Education (enfants et ados) avec Recherche pour le Yoga dans l'Education.  

Formation professorale avancée 300 h avec AYU   



 



06 45 55 66 15  |  @crumpetyogi  |  crumpetyogi@gmail.com| www.crumpetyogi.com

COURS D'ESSAI POSSIBLE TOUTE L'ANNEE
N'HÉSITEZ PAS A ME CONTACTER POUR TOUTE QUESTION 

C r u m p e t  Y o g i  


